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La Piu Gusto @ lieta oi mostrarvi alcuni momenti particolari de

"PERCHE' MANGIARE CARNE DI STRUZZO"

dove cultura e il buon mangiare si sono congiuntl Insieme 1IN una conviviale atmosiera




| moderatore della serata annfu|g| Veronesi communication
manager e direttore della rivista Degusta, ha introdotto

Fargomento, parlando del valore della comunicazione per

divuigare le sane caratteristiche della carne di struzzo
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Francesco Burlini, medico veterinario e responsabile
tecnico scientifico di Assostruzzi ha esposto le proprieta

nutrizionali della carne di struzzo e le sue caratteristiche
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Il moderatore introduce Luca SDEE_ZIEII'Ii. medico alimentarista
coautore di dietaGift , presidente dellAmpas e responsabile
nutrizionale della nazionale italiana di ultramaratona, che ha
sfatato alcuni miti e credenze su intolleranze, colesterolo e

diabete, mostrando dei recenti dati scientifici







Daniele Cappelletti, atleta nelle discipline dello sci alpinismo e
della corsa in montagna, ha raccontato la propria esperienza di
consumatore abituale della carne di struzzo e del suo apporto
nutrizionale allinterno di una dieta equilibrata per un soggetto
che pratica attivita sportiva a livello agonistico




Walter Miori, chef trentino piu volte insignito della prestigiosa

stella Michelin, ha illustrato le proprieta della carne di struzzo in
cucina e le molteplici possibilita di impiego. Presenti anche i

ragazzi della Scuola Alberghiera di Levico




moderatore GIHI’HLHEI Veronesl chiama tutti | relatori
ntervenuti alla serata sul palco per rispondere alle domande del
pubblico. Segue la firma di un uovo di struzzo appositamente
decorato a mano per I'occasione,




\ fine serata abbiamo celebrato insieme agli ospiti il decimo anno della nostr:
attivita con un buffet stellato, allestito dallo chef Walter Miori con laiuto de
ragazzi della Scuola Alberghiera di Levico.

| particolari finger food sono stati abbinati ai vini della cantina Maso Martis e a
succhi di Sottobosco Paoli.
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